
Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 
      Vol - V Issue-XI NOVEMBER 2018 ISSN 2349-638x Impact Factor 4.574 

 

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com  

Page No. 
145 

 

¼’kks/k funZsf’kd½

¼’kks/kkFkhZ½

izLrqr “kks/kdk;Z MkW- jk/kkd`’.ku ds f”k{kk n”kZu vkSj vk/kqfud le; esa mldh izklafxdrk fo’k; ij fd;k 

x;k gSA bl gsrq jk/kkd`’.ku th ds nk”kZfud fopkjksa] f”k{kk ds mns”;] f”k{k.k i}fr;ksa] f”k{kd f”k{kkFkhZ lEcU/k] 

ikB~;dze vkfn dks v/kkj ekudj fo”ys’k.k fd;k x;k gSA fu’d’kZ :i esa ns[kk x;k fd MkW- jk/kkd`’.ku th ds 

nk”kZfud fopkjksa dh orZeku f”k{kk iz.kkyh esa egÙkh Hkwfedk gSA

f'k{kk fdlh Hkh lekt dk niZ.k gksrk gSA izR;sd jk"Vª dh mUufr mldh f'k{kk O;oLFkk ij fuHkZj jgrh gSA 

ftl jk"Vª esa tSlh f'k{kk&O;oLFkk gksxh] oSlk gh og jk"Vª rFkk mlds ukxfjd gksaxsA lkSHkkX;o'k Hkkjrh; _f"k;ksa] lUrksa 

vkSj lekt&lq/kkjdksa us le;&le; ij vius ns'k dh f'k{kk ds fy, cgqr dqN fd;k gS] ijUrq ;g fufoZokn rF; gS 

fd Hkkjr dh orZeku f'k{kk&iz.kkyh vaxzstksa }kjk vkjksfir ,d fons'kh f'k{kk&iz.kkyh gSA vkt bl ckr dh 

vko';drk gS fd ;fn ge okLrfod vFkks± esa Hkkjrh; ukxfjd pkgrs gSa rks izpfyr f'k{kk&i)fr dh leh{kk djds 

mldk mUewyu djuk rFkk mlds LFkku ij ,d ,slh f'k{kk&iz.kkyh dks fodflr djuk gksxk] ftldk vk/kkj Hkkjrh; 

laLdf̀r gksA ;fn Hkkoh ukxfjdksa esa Hkkjrh;rk rFkk jk"Vªh;rk ds xq.kksa dks fodflr djuk gS rks orZeku f'k{kk&i)fr esa 

ifjorZu vfuok;Z gSA vkt pkjksa fn'kkvksa ls Hkkjrh; fpUrd o f'k{kkfon~ Hkkjrh;dj.k dh ek¡x dj jgs gSa rFkk le; 

dh Hkh ;gh ek¡x gSA 

leL;k dFku %& izLrqr 'kks/k leL;k dk dFku gS ÞMkW- jk/kkd"̀.ku ds f’k{kk n’kZu vkSj vk/kqfud le; esa mldh 

izklafxdrkßA 

 

v/;;u ds mn~ns’; %&  

 MkW-jk/kkd"̀.ku~ dr̀ ewy xzaFkksa ds vk/kkj ij muds nk'kZfud fopkjksa dk v/;;u djukA  

 MkW-jk/kkd"̀.ku~ ds }kjk iznr ’kSf{kd n’kZu dk orZeku ikB~;Øe esa egRo dh foospuk djuk A 

v/;;u dh ifjdYiuk,¡ %& 

izLrqr 'kks/k dk;Z nk’kZfud o ,sfrgkfld gS] blfy, blesa ifjdYiukvksa dk fuekZ.k ugha fd;k x;kA  

v/;;u dh fof/k 

izLrqr 'kks/k dk;Z esa ,sfrgkfld vuqla/kku fof/k dks viuk;k tk;sxk blds varxZr MkW0 jk/kkd"̀.ku~ dh f'k{kk 

lEcU/kh fopkj/kkjk dk oSKkfud v/;;u fd;k x;k gS] 

 

fu’d‘kZ %&1- MkW- jk/kkd`".ku~~ dh nk'kZfud fopkj/kkjk%  

MkW- jk/kkd"̀.ku~~ ,d egku nk'kZfud FksA mUgksaus fofHkUu n'kZuksa dh izof̀Ùk;ksa dk xgu v/;;u djds vius 

nk'kZfud fpUru esa leUo;kRed nf̀"Vdks.k viuk;kA iwoZr; ,oa ik'pkR; fopkj/kkjkvksa dk leUo; djus esa mudk ,d 

egrh ;ksxnku jgk gSA ik'pkR; n'kZu dk y{; nk'kZfud iz'uksa ds lek/kku <w¡<us dk gS rks Hkkjrh; n'kZu dk mn~ns'; 

vkRek&lk{kkRdkj djuk jgk gSA MkW0 jk/kkd"̀.ku~~ us n'kZu dh ifjf/k esa rdZ'kkL=] lkSan;Z'kkL=] lektn'kZu rFkk v/;kRe 

fo|k] bu lHkh dk lekos'k fd;k gSA 
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MkW- jk/kkd"̀.ku~~ ij 'kadjkpk;Z ds v}Srokn dk cgqr izHkko iM+k gSA muds nk'kZfud fopkjksa esa rRo ehekalk 

,oa Kku ehekalk vo/kkj.kkvksa dk cM+k egRo gSA 'kadjkpk;Z ds leku bUgksaus Hkh czã rRo dks ijerRo ekuk gSA bZ'oj 

og 'kk'or psruk gS tks oLrq txr esa lekos'k vkSj O;fDrØe.k djrh gSA MkW0 jk/kkd"̀.ku~~ us czã ds okLrfod 

Lo:i dks Li"V djus ds fy, nks y{k.k crk, gSa& 

1- Lo:i y{k.kA 

2- rVLFk y{k.kA 

bu nksuksa y{k.kksa ds vk/kkj ij czã ds nks :i curs gSa& 

1- fuxqZ.k ;k ijczãA 

2- lxq.k ;k vij czãA 

 

 lxq.k :i dks bZ'oj dgk tkrk gS rFkk fo'o dks bZ'oj :i ekuk tkrk gSA czã Hkh ek;k ds izHkko ls lxq.k 

:i /kkj.k djrk gSA ek;k czã dh cht 'kfDr gS ftlesa vius Lo:i dks u tkuus okys lkalkfjd thou 'k;u djrs 

gSaA MkW- jk/kkd"̀.ku~~ ekuo thou dh mi;ksfxrk dks Lohdkj djrs gSa euq"; dks vius vge~ ls Åij mBdj loksZPp 

vkRek rd igq¡puk gksxkA tc euq"; viuh O;fDrxr lÙkk dks Hkxoku ds lkFk ,dkdkj dj nsrk gS tc og 

f=xq.kkRed izdf̀r ls Åij mB tkrk gS vkSj lkalkfjd cU/kuksa ls eqDr gks tkrk gSA 

MkW- jk/kkd"̀.ku~~ ekuo thou ds y{; dh vksj ladsr djrs gq, dgrs gSa fd ekuo thou ds rhu ewY; ekus 

x;s gSaA 

1- lR;A 

2- f'koe~A 

3- lqUnje~A 

 bu rhuksa dh izkfIr gh ekuo thou dk ije y{; gSA 

2 MkW- jk/kkd"̀.ku ds 'kSf{kd n’kZu dk vk/kqfud Hkkjrh; f’k{kk esa ;ksxnku  

 vk/kqfud Hkkjr ds lanHkZ esa MkW0 jk/kkd"̀.ku~~ ds 'kSf{kd n'kZu dh izklafxdrk dks ge bl izdkj ns[k ldrs gSaA 

MkW0 jk/kkd"̀.ku~~ us f'k{kk n'kZukFkZ vkSj mldk vk/kqfud f'k{kk ds Åij izHkko dh ppkZ dhA iwjh f'k{kk dh jpuk ;g 

o.kZu djrh gS fd Hkkjr dks ml f'k{kk n'kZukFkZ dh vko';drk gS ftlls og cnyrs gq, le; ds lkFk viuh xfr 

dks cuk, j[k ldsA mUgksaus lHkh rjg dh Lora= [kkst Hkkoukvksa tks fd iz;ksxkRed n'kZukFkZ /kkfeZd vkSj lkekftd 

vkLFkkvksa ds lkFk tqM+s gq, Fks mudk izksRlkgu fd;kA muds }kjk dh xbZ [kkst f'k{kk ds {ks= esa lVhd mUufr vk Sj 

lEiw.kZ O;fDrxr vkSj vkReh;rk dh [kkst FkhA 

mi;ksfxrk & 

f’k{kd f’k{kkFkhZ ds fy, f’k{k.k izfØ;k ds rhu pj.k gksrs gSa& f’k{kd ikB~;Øe vkSj f’k{kkFkhZA bu rhuksa esa 

lkeatL; mRiUu gksus ij gh mfpr f’k{kk dh izkIrh lEHko gksrh gSA blds fy, t:jh gksrk gSA dSlk ikB~;Øe gks] tks 

ckydksa dk lokZaxh.k fodkl dj ldsA dSlh f’k{k.k fof/k gks tks fo|kFkhZ dks :fpdj yxs vkSj fn;s x;s Kku dks 

vkRelkr djysA bl lcds ckn f’k{kd dk O;ogkj tks fd f’k{k.k izfØ;k esa egÙoiw.kZ pj gS] D;ksafd fo|kFkhZ ,d 

f’k{kd dks gh viuk vkn’kZ ekudj pyrs gSaA  blfy, vko’;d gksrk gS fd f’k{kd O;ogkj vkn’kZ izLrqr djus 

okyk gksA   

       MkW- jk/kkd"̀.k th ds 'kSf{kd o jk"Vªh; n’kZu ds vUrxZr bu lHkh ckrksa dk v/;;u fd;k x;k gSA f’k{k.k 

izfØ;k ds vykok f’k{kd&f’k{kkFkhZ drZO;ksa dk Hkh v/;;u fd;k x;k gSA 

Hkkoh ”kks/k gsrq lq>ko & orZeku v/;;u esa MkW- jk/kkd"̀.ku~~ dks egku~ f'k{kk nk'kZfud ds :i esa izLrqr fd;k gSA le; 

,oa lk/ku dh lhekvksa ds dkj.k ;g v/;;u lhfer gh gSA vr% MkW0 jk/kkd"̀.ku~~ ds f'k{kk lEcU/kh fopkjksa dk vkSj 

vf/kd v/;;u gksuk pkfg,A 
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 vk/kqfud ;qx esa Hkkjrh; rFkk ik'pkR; f'k{kk&'kkfL=;ksa esa ,sls cgqr ls fopkjd gSa ftuds lkFk MkW - 

jk/kkd"̀.ku~~ ds f'k{kk&n'kZu dk rqyukRed v/;;u djus ij f'k{kk&{ks= esa 'kks/k dk;Z gsrq u, vk;keksa dh izkfIr gks 

ldrh gSA Hkkjr ds vk/kqfud ;qx ds izfl) f'k{kk&nk'kZfud tSls Lokeh foosdkuUn] vjfoUn ?kks"k] jfoUnz ukFk VSxksj] 

egkRek xk¡/kh rFkk fcuksok Hkkos vkfn ds uke bl nf̀"V ls fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA bu f'k{kkfonksa ds 'kSf{kd 

fopkjksa dk osnkar ds f'k{kk&n'kZu ds lkFk rFkk vk/kqfud Hkkjrh; f'k{kk 'kkfL=;ksa ds 'kSf{kd fopkjksa ds lkFk rqyukRed 

v/;;u djus ls f'k{kk ds 'kks/k&{ks= esa ubZ LFkkiukvksa dh laHkkouk c<+ ldrh gSA 

 blh izdkj ik'pkR; vkn'kZoknh f'k{kk n'kZu rFkk MkW- jk/kkd"̀.ku~~ ds f'k{kk n'kZu esa i;kZIr fudVrk gSA vr% 

IysVks vkfn vkn'kZoknh f'k{kk fopkjdksa ds lkFk MkW- jk/kkd"̀.ku~~ ds 'kSf{kd fopkjksa dk rqyukRed v/;;u egRoiw.kZ 

miyfC/k gksxhA f'k{kk ds {ks= esa Hkkoh 'kks/kdrkZvksa ds fy, ik'pkR; vkn'kZokn rFkk MkW- jk/kkd"̀.ku~~ ds f'k{kk&n'kZu dk 

rqyukRed v/;;u mi;ksxh fl) gks ldrk gSA 
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